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Resumen: Este articulo tiene por objeto actualizar y profundizar el debate sobre las bases para
edificar la obligacion alimentaria en clave de satisfaccion de derechos de nifios, ninas y adoles-
centes en un contexto socioeconomico muy complejo en el que esta cuestion relativa a la asis-
tencia material observa un papel fundamental. ; Cuales son los principios basicos sobre los cua-
les se construyen los alimentos debidos a las personas menores de edad a la luz del derecho de
las familias contemporaneo? ;Cuales son los nuevos conflictos, tensiones y desafios sociojuri-
dicos en materia alimentaria? ;Cual es el rol del Estado en un tema publico, mas alla de que se lo
pretenda circunscribir a una cuestion familiar/privada? Estos son algunos de los interrogantes
centrales que se pretenden responder a los fines de alcanzar un estudio critico y actualizado del
derechoalimentario en el derecho de hoy.

Palabras clave: derecho de nifios, nifias y adolescentes; derecho alimentario, socioafectividad

Abstract: This article aims to update and deepen the debate on the bases for building the mainte-
nance obligation in terms of satisfaction of the rights of children and adolescents in a very com-
plex socioeconomic context in which this issue related to material assistance plays a fundamen-
tal role. What are the basic principles on which maintenance due to minors is built in light of con-
temporary family law? What are the new conflicts, tensions and socio-legal challenges in food
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matters? What is the role of the State in a public issue, beyond the fact that it is intended to be
limited to a family/private issue? These are some of the central questions that are intended to be
answered in ordertoachieve a critical and updated study of basic child support obligation.

Keywords: rights of children and adolescents, basic child support obligation, socio-affectiveness

I-INTRODUCCION

El objetivo de este ensayo consiste en profundizar sobre la obligacion alimentaria
cuando compromete a personas menores de edad, es decir, cuando estan comprometi-
dos derechos humanos que titularizan nifios, nifias y adolescentes a quienes les cabe un
plus de proteccion (conf. arts. 75 incisos 22 y 23 de la Constitucion Nacional). A los fines
de sintetizar lo que seria elandamiaje o cimientos fundamentales para repensar la cues-
tion alimentaria en favor de este colectivo, aqui se sostiene que el punto de partida para
iniciar cualquier estudio critico y renovado sobre el tema estaria sintetizado por el si-
guiente grafico:

Solidaridad
Familiar

Bases de los
derechos de
NNA

Interés superior
del nifo/a
Autonomia progresiva
Derecho a ser oido

Sociafectividad

Para comprender en toda su dimension este grafico, se debe tener en cuentala nocion
de pluralismo familiar amodo de columna vertebral, tal como la Corte IDH lo ha expresa-
do en varias oportunidades siendo ya su doctrina consolidada, desde el resonado caso
"Atala Riffoy Nifas vs. Chile" cuando aseverd que

La Corte constata que en la Convencion Americana no se encuentra determinado un con-
cepto cerrado de familia, ni mucho menos se protege sélo un modelo "tradicional” de la
misma. Alrespecto, el Tribunalreitera que el concepto de vida familiar no estareducido uni-
camente al matrimonio y debe abarcar otros lazos familiares de hecho donde las partes
tienen vida en comun por fuera del matrimonio. (parr. 142)

?Corte IDH. "Caso Atala Riffo y nifias vs. Chile". (Fondo, Reparaciones y Costas), sentencia del 24 de febrero de 2012,
https://corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_239_esp.pdf
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¢Como impacta la nocion de familias en plural en el marco de las obligaciones en ge-
neral,y las alimentarias en especial? ; Qué rol juegala nocion de la socioafectividad como
causa fuente de obligaciones? ;Es posible solicitar alimentos contra una persona con
quien se tiene un fuerte vinculo afectivo sin ningun titulo o ropaje juridico? ; La socioafec-
tividad no colocaen crisis el principio de seguridad juridica? ; Cual prima o deberia primar
en el campo de las relaciones de familia? ; Como interacttan diversas obligaciones ali-
mentarias como, por ejemplo, los progenitores o uno de ellos y el progenitor afin en las
familias ensambladas? Debiéndose agregar otro término agrava o complejiza estas inte-
racciones como lo es la vulnerabilidad. ; Acaso los alimentos no se presentan en la reali-
dadjuridica ante situaciones marcadas por la vulnerabilidad?

Desde este contexto, se puede advertir otra interaccion clave en materia alimentariay
su entrecruzamiento con los derechos de nifios, nifias y adolescentes que se sintetiza en
el siguiente grafico:

Pluralismo
familiar

Vulnerabilidad

Coneste analisis, se vislumbra como se han modificado las bases o estructura central
sobre la cual se debe construir el régimen juridico alimentario cuando compromete a
personas menores de edad. Se trata de dimensionar la presencia de otros principios,
otraslogicasytambién otros interrogantesy consecuentes respuestas.

I1- ALGUNAS CONSIDERACIONES GENERALES Y BASICAS

Alimentos como derecho civily como derecho humano

La obligacion alimentaria tiene una doble pertenencia, constituye una obligacion civil
y,alapar,underecho humano. Ademas, y a los fines de tomar dimension sobre sumayor
complejidad desde un enfoque contemporaneo, dentro del campo tradicional del dere-
cho civil, es posible advertir que los alimentos formarian parte de una categoria mixta al
no corresponderse de manera precisa con ser un derecho personal o un derecho patri-
monial, sino tener o encerrar aspectos de ambos. En este sentido, es clave comprender
gue los alimentos no sélo comprometen un derecho econémico -ya sea que se traduz-
can en dinero o en especie- sino también una faceta personal vinculada a la calidad de
vida dignay el desarrollo de la personalidad como derecho humano, lo cual indica que es

mas preciso advertir que los alimentos —al igual que la vivienda- integran una categoria
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mixta o intermediay asi salir de la disputa tradicional en torno a si forman parte de un de-

recho personal o patrimonial (Herrera, dela Torre y Fernandez, 2023, pp. 89-90).

A su vez, es dable recordar que los alimentos parten del género "asistencia’, la cual
tiene una vertiente moral y otra material, siendo esta Ultima la que se la conoce como ali-
mentos.

La obligacion alimentaria que compromete a nifios, nifias y adolescentes involucra, de
minima, el siguiente entretejido normativo internacional:

PDESC

Asi,como normativa internacional basica a modo de columna vertebral, el art. 27 de la
CDN expresaensustres primeros apartados que

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para
su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social. 2. A los padres u otras personas en-
cargadas delnifoles incumbe laresponsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus
posibilidades y medios economicos, las condiciones de vida que sean necesarias para el
desarrollodel nifio. 3. Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones nacionales y con
arreglo a sus medios, adoptaran medidas apropiadas para ayudar a los padres y a otras
personas responsables por el nifio a dar efectividad a este derecho 'y, en caso necesario,
proporcionaran asistencia material y programas de apoyo, particularmente con respecto a
lanutricion, el vestuarioy la vivienda.

Por lo tanto, el instrumento internacional central en derechos humanos de nifos, ni-
Nasy adolescentes entiende que la obligacion alimentaria constituye una cuestion publi-
ca/privada, es decir, donde la responsabilidad familiar - en sentido amplio - ostenta un
papel fundamental, pero lo derrama involucrando de manera precisa al Estado. No por
casualidad algunos paises receptan laidea de un fondo de garantia alimentaria aplicable
en aquellos casos de obligaciones alimentarias impagas y con severos problemas de ex-
tender dicho deber en cabeza de otro integrante del grupo familiar o afectivo’.

Por su parte, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en su art. 25 recono-
ce que "Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asicomo
a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistenciamédicay los servicios sociales necesarios" y el Pacto Internacional de los De-

®Como sintesis de este tipo de herramientas o acciones positivas, nos remitimos al proyecto de ley presentado en la
Camara de Diputados cuyo "Fundamentos” explicita algunas experiencias del derecho comparado. https://www.4.
hcdn.gob.ar/dependencias/dsecretaria/Periodo2022/PDF2022TP2022/5391-D-2022.pdf
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rechos Econdmicos, Sociales y Culturales en su art. 3 establece como nudo central que
“Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a asegurar alos hombresy a
las mujeres igual titulo a gozar de todos los derechos econdmicos, sociales y culturales
enunciados en el presente Pacto”,y en consonanciaconello,elart. 11inc. 1 sefocalizaen
elderecho alimentario al considerar que

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un nivel
de vida adecuado para si'y su familia, incluso alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y
a una mejora continua de las condiciones de existencia. Los Estados Partes tomaran me-
didas apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo a este efecto
laimportancia esencial de lacooperacioninternacional fundada en el libre consentimiento.

Al respecto, es dable destacar que el Comité de Derechos Econdmicos Sociales y Cul-
turales, en su Observacion General 12, explica el contenido normativo de los parrafos 1y
2 del articulo 11 considerando que el derecho a la alimentacion compromete “la alimen-
tacion adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, ya sea solo 0 en comun
con otros, tiene acceso fisico y econdmico, en todo momento, a la alimentacion adecua-
da 0 a medios para obtenerla”, entendiéndose con acierto que “El derecho a la alimenta-
cion no es un derecho a ser alimentado, sino principalmente el derecho a alimentarse en

n4

condiciones de dignidad™, por lo tanto, el obligado a alimentar es una derivacion o com-
plemento del derecho principal como lo es el derecho a alimentarse en condiciones de
dignidad.

Desde este enfoque constitucional-convencional, se puede observar que la asistencia
en su faz material, es decir, los alimentos, comprometen un derecho humano y como tal
es comprensible que se encuentre expresamente regulado como un derecho- deber de-
rivado de las relaciones de familia en atencion al principio de solidaridad familiar. Preci-
samente, ciertas personas con quienes se presume que se tiene un fuerte vinculo afecti-
vo, con quien se desarrollan lazos de cooperacion y de convivencia, es entendible que
tengan a su cargo ciertos deberes, entre ellos, el alimentario. Ahora bien, el interrogante
abierto gira en torno a qué tipo de relacion familiar o hasta qué grado de parentesco la
norma deberia establecer tal obligaciony, mas aun, sipor fuera del parentescoy de las re-
laciones familiares, seria pertinente reconocer o extender tal compromiso legal ante si-

tuaciones de extrema vulnerabilidad. Es aqui donde el concepto de socioafectividad® ad-

* Comisién Presidencial Coordinadora de la Politica del Ejecutivo en Materia de Derechos Humanos (COPREDEH) de
Guatemala. Derechohumano a la alimentaciény ala seguridad alimentaria.

*Vastisima es la bibliografia existente en torno a este concepto, sélo a modo de recomendacion se cita la siguiente: Gil
Dominguez, A.y Herrera, M. “La familia interespecie”; Salituri Amezcua, M., Silva, S. A., Videtta, C.A. y Notrica, F. P. "Elim-
pacto de la socioafectividad enlaguardajudicial y enla delegacion de laresponsabilidad parental”; Herrera, M; de la To-
rre, N. y Beguiristain, "Socioafectividad, guarda de hecho y entramado penal: Perspectiva critica”. Beguiristain, C. D. y
Fonollosa, R. “La prohibicion legal frente a la realidad socioafectiva: Andlisis critico de la reciente jurisprudencia de la
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quiere un papel preponderante en el derecho de las familias tal como se pasa a sintetizar
acontinuacion.

Socioafectividad

Ricardo Dutto, parafraseando a Carver al preguntarse “De qué hablamos cuando ha-
blamos de socioafectividad"”, sefiala que “Su peculiaridad consiste - como su grafia lo
significa - en que dos son los elementos basicos formadores y que interactuan: lo social
y lo afectivo. Un concepto que parecia pertenecer solo al derecho brasilefio (la afectivida-
de) se ha traslado a otros ordenamientos, en los que ya se comienza a hablar del '‘paren-
tesco socialafectivo' para reflejar la relacion que surge entre personas que, sin ser pa-
rientes, se comportan entre ellas amodoy semejanza", agregandose que "Se ha produci-
do la llamada 'desencarnacion’, el debilitamiento del elemento carnal o bioldgico, en be-
neficio del elemento psicoldgicoy afectivo”y, por lo tanto, concluye que “"bajo esa obser-
vacion, la socioafectividad integra, complementa y en ocasiones cubre el silencio legal
para optimizar larealizacion de justicia, fundada en el vinculo afectivo de interdependen-
ciaentrelos sereshumanosy que el entorno social legitima” (2022, p. 51)

Dimensionar el valor expansivo y complejo que encierra la nocion de socioafectividad
ha sido, en gran medida, por el obligado enfoque de derechos humanos que ha atravesa-
do el derecho civil en los ultimos tiempos, en especial, el derecho de familia a tal punto de
pasar del singular al plural. No se trata de una letra de diferencia y agregarle al final una
“s" sino de reconceptualizar un término sociolégico e intrinsecamente dinamico como
es el que nuclea a las relaciones familiares como tipicos vinculos signados por el afecto,
mas alla de los lazos de sangre y del parentesco. ;Acaso no es posible tener un vinculo
afectivo mas fuerte con mi mejor amiga y con quien comparto proyectos laborales que
con mi hermana quien se fue a vivir al exterior y s6lo me conecto por videollamada cada
tanto para saber en qué anda cada una? En esta logica se encuentran otros supuestos
gue observa el derecho familiar contemporaneo como son los casos en que se hace lu-
gar alaimpugnacion de la paternidady, a la par, se mantienen ciertos deberes (por ejem-
plo, cobertura médica) a cargo de quien a partir de la sentencia deja de ser padre juridico
fundado en la nocion de socioafectividad®; o supuestos excepcionales de alimentos a ex-

Corte Suprema de Justicia de la Nacion sobre las guardas de hecho”; Moreira, M. C. "De la socioafectividad y su irrup-
cionen el derecho de las familias. A propdsito de un caso de delegacion de laresponsabilidad parental”. Herrera, M. y de
la Torre, N. "Socioafectividad como criterio fundante para el reconocimiento de la triple filiacién en la argentina. A 7
afios del Cadigo Civily Comercial delaNacion: i regulacion o eliminacion de la prohibicion?”

®Conf. Cam. 2°. Civ. y Com., Sala 3, Paran4, Entre Rios. "G. 0. V. S. vs. O. C. V. s. Ordinario - Impugnacion de paternidad”,
sentencia del 20 de febrero de 2017. Al respecto, Galli Fiant afirma que "no se trata de la creacion pretoriana de un deber
alimentario, que como tal deberia comprender lo necesario para la subsistencia, habitacion, vestuario, asistencia médi-
cay educacion de la beneficiaria (art. 541 CCC). Es una prestacion asistencial de objeto acotado a la cobertura de una
obra social, no exclusiva en cabeza del progenitor desplazado, y transitoria. Y se puede hacer cumplir compulsivamente,
como toda sentencia. En definitiva, implica la imposicion de un sacrificio econdmico razonable con un beneficio sig-
nificativo para la menor de edad con discapacidad”, concluyendo que "Esta respuesta jurisdiccional es un ejemplo de
tutelajudicial efectivay actuacion oficiosa, en el marco de unaimpugnacion de la paternidad extramatrimonial” .
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progenitores afines’.
En este contexto, facil se puede dimensionar que la socioafectividad en alianza con el

principio de solidaridad familiar —desde un sentido amplio y plural de familia- tiene un
impacto directo en los conflictos alimentarios que se desarrollan en el campo de las rela-
ciones de familia o, en palabras del art. 8 del Convenio Europeo de Derechos Humanos,

deldenominado derecho alavida familiar.
Mas aun, es dable destacar las dos caras contrapuestas de la socioafectividad, tanto

en su faz positiva (el vinculo de afecto efectivamente consolidado) como en la negativa:
la decision informada de no querer insertarse en determinado grupo familiar, es decir, la
falta o carencia de afecto como otro elemento central para resolver diversas conflictivas
familiares. Ambas tienen una incidencia directa en materia alimentaria, ya sea para plan-
tear el reconocimiento legal de ciertos vinculos afectivos de facto como acontece conlas
uniones convivenciales o las convivencias de pareja, como para esgrimir planteos judi-
ciales de extension de la obligacion alimentaria con quien no se tiene un vinculo juridico
de parentesco, pero observa un fuerte lazo afectivo.

Como cierre de este apartado general concentrado en los elementos estructurales y

estructurantes de la socioafectividad consignados de manera sintética, es necesario
traer a colacion una realidad que cada vez va teniendo mayor envergadura en el derecho
de las familias. Nos referimos a las denominadas familias pluri o multiparentales, es de-
cir, aquellas que colocan en jaque el binarismo filial y, por lo tanto, reconocen tres o mas
vinculos filiales. ;Cual eslarazén porla que se alude a esta cuestion al abordar la socioa-
fectividad? Sucede que en la gran mayoria de los planteos que se han esgrimido en el
derecho argentino en el que se ha reconocido una triple filiacion —hasta la actualidad, se
contabilizan un total de 42 casos, dos resueltos en el ambito administrativo y los 40 res-
tantes en la justicia— encierran situaciones facticas donde la socioafectividad es deter-
minante. En el campo de la filiacion biolégica o por naturaleza, suelen ser supuestos de

oy respecto, es dable destacar el caso resuelto por el Juzgado de Familia de Cipollettinro. 5. "T,, M.C.c. A, R.C. s/ ali-
mentos", sentencia del 21 de agosto de 2023. Aquila Sra. M. promueve accion de alimentos contra el Sr. R. a favor de la
nifia N. Relata que la nifia es hijade la Sra. V., suhermanay que la nifia siempre vivié junto a ellay su pareja de entonces
el Sr. R. conformando una familia. La madre bioldgica de la nifia la abandond en el hospital ni bien dio a luz, y, en con-
secuencia, se les otorgd la guarda conjunta cuando N. tenia tan sélo 18 dias de vida. Sefiala que el 1 de diciembre de
20714 fallecio la progenitora de N. y en la actualidad ella se encuentra separada de R., en virtud de hechos de violencia
familiar, en la cual se ordend la exclusion de hogar. En este contexto, inicia el pedido de alimentos a los fines de obtener
una cuotaalimentaria acorde que le permita llevar adelante los gastos de manutenciony alimentacion de N, siendo que
ella se ocupa de la crianza de N. hasta que alcance la mayoria de edad. Agrega que ella tiene carencias economicas
para poder hacerse cargo de lamanutencion de N. Que el demandado por alimentos, el Sr. R., también habia sido guar-
dador designado por sentencia judicial junto con la actoray quien mantenia un fuerte lazo afectivo con la nifia hasta la
separacion de los adultos. Eldemandado se opone alegando que no es guardador ni cuidador actual de la nifia. Se hace
lugar al planteo alimentario alegandose que “cobra relevancia el reconocimiento de la socioafectividad en las relacio-
nes familiares que ha dado lugar a la conformacion de nuevas realidades familiares y origen a derechos y obligaciones
entre sus miembros, y a su debido reconocimiento y amparo normativo” y que “el Sr. R. ha asumido el cuidado de N.
desde sutemprana edad. En su oportunidad ejercio el cargo de guardador de la misma y ha desempefiado el rol de pa-
dre de crianzay del corazon de la misma. Desde que se produjo la separacion de hecho con la Sra. M. el Sr. R. se ha de-
sentendido de la obligacion alimentaria, no aportando suma alguna desde entonces, en el entendimiento que desde la
separacion no tiene vinculo alguno con N., situacion esta que, de continuarse puede ocasionar grave perjuicio al de-
sarrollodelanifa”.
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ninos/as que han sido reconocidos o por aplicacion de la presuncion de paternidad man-
tienen un vinculo juridico y afectivo con quien después de varios afos se advierte que el
padre biolégico es otro con quien también empiezan a tener una relacion afectiva. ¢Es
necesario desplazar al padre juridico no biologico para emplazar al bioldgico hasta ahora
no juridico? La doctrinay la jurisprudencia argentina hace tiempo vienen priorizando los
afectos por sobre la limitacion binaria legal fundado en varios argumentos que inclinan la
balanza en favor de la pluriparentalidad: la socioafectividad, el derecho a la identidad di-
namica como estaticay el interés superior del nino como pilares; excepto en una oportu-
nidad que involucra la filiacion de una persona mayor de edad en el que también se hizo
lugar a la peticion no fundado en el principio rector en materia de derechos humanos de
nifios, ninas y adolescentes sino, fundamental y principalmente, en la sélida e ineludible
socioafectividad®.

Solidaridad familiar

Otro de los principios centrales para repensar las obligaciones alimentarias -y gran
parte de los conflictos actuales mas desafiantes del derecho de las familias - es la soli-
daridad familiar.

Se trata de un principio que habria venido a colocar equilibrio a una tension ancestral
que siempre ha estado presente en laregulacion de las relaciones de derecho comolo es
el de laautonomia de la voluntad vs. orden publico. Es mas, a nuestro entender, la solida-
ridad familiar seria uno de los argumentos mas solidos para reconvertir tal supuesta ten-
sion en un complemento: autonomia de la voluntad y orden publico, en el que tal compa-
tibilidad giraria en torno a la solidaridad familiar. En términos graficos se lo observaria del
siguiente modo:

Solidaridad
familiar

Orden
publico

Autonomia de
la voluntad

¢ Por qué no seria posible pactar entre dos progenitores que uno no se hara cargo del
cuidado, crianzay alimentos o uno de ellos renunciar a alguno de estos deberes que invo-
lucra la responsabilidad parental? Precisamente, la autonomia de la voluntad tiene un li-
mite que establece la ley fundado —entre otros- en el principio de solidaridad familiar. Es
por ello que la ley no solo considera que una clausula en este sentido seria nula, sino que
ademasimpone como el Cadigo Civily Comercial (CCyCN) que "Los alimentos a cargo de

®Nos referimos al caso resuelto por el Juzgado de Familiay Violencia Familiar Lujan de Cuyo nro. 10, Mendoza. "P, J.N.
yP,J.A.c/A,HR.p/acciondefiliacion”, sentencia del 1 de febrero de 2024.Inédito.
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los progenitores subsisten durante la privacion y la suspension del ejercicio de larespon-
sabilidad parental” (art. 704). No por casualidad las relaciones juridicas que se derivan
del vinculo filial o el cimulo de derechos y deberes que genera estos lazos afectivos y ju-
ridicos se denominaen lalegislacion argentina “responsabilidad parental”. Sucede que el
tener hijos/as encierra una decision que, como tal, generaresponsabilidady, a la par, soli-
daridad con todas o hacia aquellas personas con quien se tiene un vinculo familiar. ;Qué
se entiende por familia? Justamente, referirse a la solidaridad familiar como concepto ju-
ridico indeterminado, implica estar a la zaga de los avances en la conceptualizacion de
un término eminentemente socioldgico y dinamico como son las familias, el que hace
tiempo - tal como ya se ha explicitado de manera sintética - se encuentra atravesado
porelpluralismoy enel que lanocion de socioafectividad habria venido a tensionar, com-
plejizary,alapar,ampliarmasaun.

Mas alla de estas actualizaciones e interacciones con otras nociones, lo cierto es que
la solidaridad familiar constituye la base o fundamento juridico- humano por el cual la ley
establece ciertos limites y derechos y deberes en favor de ciertas personas con quienes
se mantiene unarelaciéon familiar, en especial, las que se encuentran en una particular si-
tuacion de vulnerabilidad que pasamos a sintetizar en el proximo apartado cuan domind
en el que se mueve una piezay se modifican otras.

Vulnerabilidad

La vulnerabilidad o vulnerabilidades en plural, para ser mas precisos en la pluralidad de
situaciones que pueden dar lugar o configurar este término, constituye un elemento clave
para dimensionar y analizar la conflictiva juridica que se trate desde el obligado enfoque
de derechos humanos. En este marco, es posible que una disposicion legal sea constitu-
cional, pero cuando ella es confrontada con la realidad atravesada por fuertes carencias,
debilidades o complejidades, pueda resultar injusta. ;La razon? Es que las normas suelen
estar pensadas en un contexto de igualdad, sin embargo, hay una gran cantidad de cate-
gorias que son basicas para repensar esa nocion como ser la edad, el género, laraza, las
condiciones materiales, entre otras que obligan a repensar esa igualdad y a requerir del

sistema juridico respuestas mas acordes alarealidad o conflictiva planteada.
Para avanzar sobre la vulnerabilidad y su lugar protagonico en el derecho contempo-

raneo —~también en el campo del derecho de las familias— es dable traer a colacion las de-
nominadas Cien Reglas de Brasilia sobre Acceso a la justicia de las Personas en Condi-
cion de Vulnerabilidad actualizadas en la Asamblea Plenaria de la XIX edicion de la Cum-
bre Judicial Iberoamericana, abril de 2018, Quito-Ecuador, en que, justamente, se expo-
nen las diversas situaciones de vulnerabilidad desde la dptica o la preocupacion por el

accesoalajusticia.
En este documento que algunos tribunales como la Corte Suprema de Justicia de la
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Nacion han adoptado por acordada (nro. 5/2009), establece en su Seccion 2° dedicado a
conceptualizara"las personas en situacion de vulnerabilidad" que

(3) Una persona o grupo de personas se encuentran en condicion de vulnerabilidad, cuan-
do su capacidad para prevenir, resistir o sobreponerse a un impacto que les sitle en situa-
cion de riesgo, no esta desarrollada o se encuentra limitada por circunstancias diversas,
para ejercitar con plenitud ante el sistema de justicia los derechos reconocidos por el orde-
namiento juridico. En este contexto se consideran en condicion de vulnerabilidad aquellas
personas quienes, por razén de su edad, género, orientacion sexual e identidad de género,
estado fisico o mental, o por circunstancias sociales, econdmicas, étnicas y/o culturales, o
relacionadas con sus creencias y/o practicas religiosas, o la ausencia de estas encuentran
especiales dificultades para ejercitar con plenitud ante el sistema de justicia los derechos
reconocidos por el ordenamiento juridico. (4) Podran constituir causas de vulnerabilidad,
entre otras, las siguientes: la edad, la discapacidad, la pertenencia a comunidades indige-
nas, a otras diversidades étnicas - culturales, entre ellas las personas afrodescendientes,
asicomo la victimizacion, lamigracion, la condicion de refugio y el desplazamiento interno,
la pobreza, el género, la orientacion sexual e identidad de género vy la privacion de libertad.
La concreta determinacion de las personas en condicion de vulnerabilidad en cada pais de-
pendera de sus caracteristicas especificas, o incluso de su nivel de desarrollo social y eco-
némico.’

¢Cual es el interés de la nocion de vulnerabilidad en las obligaciones alimentarias? Al
respecto, es dable recordar que también se la denomina asistencia material y que consti-
tuye un derecho humano que interactua con el derecho a la calidad de vida y a una vida
digna. Asi, los alimentos de progenitores e hijos/as constituye un deber sine qua non para
los primeros, en cambio cuando estos llegan a la mayoria de edad tal obligacion podria
ceder en algunos supuestos - cuando los/as hijos/as cuentan con la posibilidad de pro-
veerse su sustento economico- o, incluso, extinguirse el derecho alimentario en el marco
de las relaciones familiares excepto situaciones de extrema necesidad, es decir, de vul-
nerabilidad.

lIl- ALIMENTOS Y RELACION P/MARENTAL: UN ENFOQUE CONTEMPORANEO

Introduccion

Concentrados en la obligacion alimentaria en el ambito de la responsabilidad parental,
es decir, vinculado a la relacion entre progenitores e hijos/as, este encierra diversos su-

9Reglas de Brasilia sobre Acceso a la Justicia de las Personas en Condicion de Vulnerabilidad. Mas alla de que la Corte
no haya actualizado por acordada esta nueva version se comparte la Actualizacion aprobada por la Asamblea Plenaria
de la XIX edicién de la Cumbre Judicial Iberoamericana, abril 2018, Quito - Ecuador. https://www.justicia cordoba.
gob.ar/Estatico/justiciaCordoba/files/TSJ/DDHH/100%20Reglas%20de%20Brasilia%20sobre%20Acceso%20a%20!
a%20Justicia.pdf
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puestos a la luz de lo previsto en el Cédigo Civil y Comercial argentino tal como se refleja
en el siguiente grafico:

[ 1) Alimentos a la mujer embarazada

2) Alimentos a los hijos menores de edad (0 a 18 afos)

3) Alimentos a los hijos mayores de edad (18 a 21 afios)

NO “plazo razonable")

5) Alimentos y familia ensamblada

N N A Y

[ 4) Alimentos al hijo que estudia o se capacita (hasta los 25 afios

[ 6) Alimentos antes y durante el reclamo filial j

Sibienexcede los objetivos de este ensayo ingresar en el analisis de cada una de estas
causas fuente alimentaria en lo vinculado a la relacion paterno-filial, lo cierto es que en el
ambito donde mas ha tenido repercusion, interés y ha obligado a revisar ciertas reglas
tradicionales de la obligacion alimentaria en este campo de la responsabilidad parental.
Ha sido aqui en el que la solidaridad familiar y la socioafectividad han tenido un peso de-
terminante pararevisar ciertas situaciones en el que la regulacion debia ponerse en jaque
y es aqui en el campo que nos concentraremos, No sin antes exponer algunos avances y
modernizacion habiles para desplegar un enfoque contemporaneo como lo es avizorar
que el incumplimiento alimentario hacia los hijos/as, en general, por parte de los progeni-
tores varones no convivientes, no solo constituye una situacion de violencia o maltrato
hacia estos, sino también una violencia econdomica de género contra la mujer/ madre en
quien recae, en definitiva, la carga de hacerse cargo del cuidado y alimentacion de los/as
hijos/as, debiendo ella resignar su desarrollo personal y profesional. Esta mirada ha teni-
do enlos ultimos tiempos un lugar central para repensar la cuestion alimentaria cuando
involucra anifios, nifasy adolescentes de allique merece un apartado propio.

Incumplimiento alimentarioy violencia econémica de género

La interdependencia de los derechos humanos nos obliga a tener una mirada sistémi-
caeinterseccional sobrela gran mayoria delos problemas que atafien a las relaciones de
familia. Justamente, se trata de relaciones, de interacciones en el que no sélo es impor-
tanteloindividual de cada extremo del vinculo, sino la propia dinamica que genera tal vin-
culacion. Es porello que no se trata de confrontar el enfoque de infancia con el de géneros
sino, por el contrario, de advertir lariqueza que proporciona cada uno de ellos a tal punto,
en algunos conflictos, entender su complementariedad y asi dimensionar las diversas
facetas que encierra una problematica como lo es la obligacion alimentaria 'y, en particu-
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lar, su incumplimiento cuando involucra a personas menores de edad a quienes les cabe
un plus de proteccion al tratarse de personas en pleno desarrollo madurativo y la aludida

vulnerabilidad que los atraviesa.
Desde esta Optica, hace tiempo que se viene observando el siguiente esquema que

amplificalamiraday estudio sobre los alimentos enlas relaciones de familia:

Derechos de
las mujeres
(incumplimiento
alimentario como
violencia de género)

Derechos de NNA
(incumplimiento
alimentario como
maltrato infantil)

Tan es asi que en la Argentina la Direccion de Género del Ministerio de Economia, que
estuvo en el gobierno en el periodo 2019-2023, cred el denominado indice de crianza que
como bien se ha conceptualizado en un fallo del Juzgado de Familia nro. 5 de La Ma-
tanza.”

El indice Crianza es un instrumento que permite contribuir a la organizacion y planificacion
familiary ala gestion de los cuidados. Es un valor de referencia para saber cuanto destinan
las familias a alimentar, vestir, garantizar vivienda, trasladar y cuidar nifios, nifias y adoles-
centes. Suimplementacion estard a cargo del INDEC."

Se trata de una herramienta que en materia de datos y estadisticas es pionera, ya que
constituye el primer dato oficial de este tipo a nivel continental.

Posibilitara prever la gestion y el costo de los cuidados. Por esto, resulta Util para distribuir
los gastos de crianza de forma mas igualitaria, especialmente en los procesos de separa-
cion de las parejas o luego de la separacion. Ademas, permitira fortalecer estrategias
orientadas a la prevencion de la violencia econdmica y a democratizar los cuidados desde
una perspectiva de género."”

Este indice se compone de un nimero que se actualiza integrado por dos variables:
costo de bienes y servicios y costo de cuidado diferenciandose distintas etapas etarias:
menores de un ano; de uno a tres afos; cuatro a cinco anosy seis a doce anos, es decir, se
concentraen lafranjaque seguin el CCyCN se denominanifios/as (conf. art. 25).

]OJuzgado deFamilianro.5,LaMatanza."L.G.V.c/P.A. s/ alimentos”, sentencia del 24 de noviembre de 2023.

1 . . . " . .
Para profundizar se recomienda compulsar: Cartabia Groba, S. y Herrera, M. "Reavivando el necesario debate sobre el

incumplimiento alimentario. Los usos de la canasta de crianza de la primera infancia, la nifiez y la adolescencia como

puntodeinflexion”y Beguiristain, C. D.y Fonollosa, R. “LLa canasta de crianza: algo mas que un indice".

B https://unlp.edu.ar/institucional/ddhh/presentacion-dell-indice-de-crianza-en-la-unlp-68613/
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¢Cual es larazon por la cual esta herramienta de medicion podria ser de utilidad para
dimensionar el valor economico del deber de contribucion en el hogar si hubiera algun
conflicto al respecto? En primer lugar, cabe recordar que el deber de contribucion se rela-
ciona con la valoracion del trabajo en el hogar tal como se lo explicita en el Ultimo parrafo
del art. 455 del CCyCN vinculado a la regulacion del regimen de bienes en el matrimonio
(por analogia a las uniones convivenciales en el art. 520 del CCyCN) y también en el art.
660 del mismo cuerpo normativo que introduce un reconocimiento central desde la obli-
gada perspectiva de género al disponer que "Las tareas cotidianas que realiza el progeni-
tor que ha asumido el cuidado personal del hijo tienen un valor econémico y constituyen
un aporte a sumanutencion”. De este modo, la legislacion civil toma nota que las politi-
cas de cuidado siguen estando en cabeza, principalmente, de las mujeres y que estarea-
lidad social debe trasladarse al analizar la obligacion alimentaria. En otras palabras, que
el cuidado y la dedicacion al hogar que brindan las madres constituye el "pago en espe-
cie” a la obligacion alimentaria que le cabe 'y, por ende, el otro progenitor deba ser quien

abone una cuota alimentaria.
Regresando al indice de crianza, que constituye una herramienta muy interesante en

elcampo delos alimentosy la responsabilidad parental, no solo se ocupa del costo de los
bienesy servicios que insumen los/as hijos/as, sino que también visibiliza el costo de los
cuidados, siendo esto una delas grandes conquistas feministas en el ambito del derecho

delas familias.
Por lo tanto, dimensionar que el incumplimiento alimentario no solo constituye un

maltrato hacialos/as hijos/as, sino también una situacion de violencia de género econo-
mica ha sido fundamental para amplificar y modernizar la mirada sobre los alimentos en
la responsabilidady, a la par, tomar nota sobre la gravedad de esta problematica y la ur-
gencia en la busqueda de diferentes herramientas habiles para mitigar esta violacion de
derechos humanos.

Medidas ante el incumplimiento: flexibilidad legal

Otrodelos avances que observalalegislacion vigente giraen torno a la nocion de flexi-
bilizaciony las habilidades de normas porosas para dar respuestas particulares a situa-

ciones facticas tan diversas.
Veamos, el CCyCN dispone en su art. 553 dedicado a “Otras medidas para asegurar el

cumplimiento” que "El juez puede imponer al responsable del incumplimiento reiterado
de la obligacion alimentaria medidas razonables para asegurar la eficacia de la senten-
cia". Esta normativa fue en su momento muy criticada por algunas voces doctrinarias al
considerar que se adoptaba un criterio demasiado flexible y que el/la legislador/a no se
animaba a enumerar las medidas posibles que se podrian adoptar ante tal vulneracion
de derechos como encierra el incumplimiento alimentario. A casi 10 afos de la puesta en
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vigencia del CCyCN, facil se puede concluir que esta postura amplia adoptada ha sido
central para que en este marco se pudiera plantear y disponer medidas de diverso tenor,
complejidad e impacto, desde larealizacion de trabajo comunitario, la quita o suspension
del carnet de conducir, la prohibicion de ingresar a un estadio de futbol o a un cluboaun
recital de un grupo de musica que fuera importante para el deudor alimentario, hasta las
medidas mas clasicas como embargo, inhibicion general de bienes o prohibicion de sa-
lida del pais, entre otras.

A los fines de cumplir con el objetivo de la actualidad o actualizacion en la materia, se
sintetizan dos precedentes que imponen medidas que siguen la logica novedosa o inno-
vadora queinspirael citadoart. 553 del CCyCN.

El primero es un fallo del juzgado de paz, Saladas, provincia de Corrientes” en el que se
ordena a la Direccion Provincial de Energia de Corrientes que incorpore en la facturacion
mensual del servicio de luz de titularidad del obligado alimentario

un cargo en concepto de cobro de cuota alimentaria, equivalente al 16% del salario minimo,
vital y movil (SMVM) vigente al momento de la liquidacion, y una vez abonada la factura de
parte de la persona referida, proceda a retener y transferir el monto correspondiente, a la
cuentabancariaabierta ala orden de este proceso.

También ordena a la Comision Vecinal de Saneamiento que incorpore en su factura-
cion mensual del servicio de agua otro 16% del salario minimo, vital y maovil, es decir, el
mismo monto, pero a retener y transferir por parte de esta otra empresa que presta otro
servicio, el de agua. Por lo tanto, la cuota alimentaria se podria obtener del "sobreprecio”
gue se cobre de las facturas del servicio de luz y agua, obligandose a estas empresas a
gue depositen en una cuenta bancaria en favor del acreedor alimentario, la mitad cada
unodelacuotaalimentariafijada.

En otro fallo mas reciente, del Juzgado de Familia, Nifiez y Adolescencia nro. 4 de Co-
rrientes capital se habia procedido a fijar otras medidas conminatorias, las cuales no
habian sido efectivas a los fines del cobro alimentario como ser la inhabilitacion del car-
net de conducir, por lo tanto, al entender que se debia dictar "una medida que logre con-
mover la conducta adoptada y le permita tomar conciencia de laimperiosa necesidad de
sus hijos de recibir el dinero para solventar los gastos diarios como ser alimentos, vesti-
menta, Utiles escolares, esparcimiento, etc" y con el objetivo de remover “todos los obs-
taculos y tomando en consideracion las particulares condiciones y retos que enfrentan
los nifios en cada una de las etapas vitales en el goce de sus derechos para el acceso a
una vida digna", se dispuso prohibirle al demandado que desfile en una comparsa “hasta

BJuzgado Civily Comercial, Saladas, Corrientes. “S.J.H. c. M.P. s/ Consignacion de alimentos”, sentencia del 7 de sep-
tiembre de 2023.
MJuzgado de Familia, Nifiez y Adolescencia nro. 4, Corrientes. "O.M.G. ¢/ V.G.L.D. s/ Alimentos", sentencia del 15 de fe-

brero de 2024. http://www.colectivoderechofamilia.com/juzgado-de-familia-nifiez-y-adolescencia-n-4-corrientes-
15-02-2024/.
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tanto se acredite en esta causa el pago total de los alimentos provisorios adeudados”,
para lo cual se dispone librar oficios al titular del corsémetroy a los organizadores de los

carnavales correntinos 2024.
Como se puede observar, normativas flexibles como la disposicion en analisis mues-

tran una doble virtud, no solo la posibilidad de abarcar la gran cantidad de situaciones
que se pueden dar en cada caso en el que como bien se podria decir de manera coloquial
“cada uno sabe donde le aprieta el zapato"y, de alli, la importancia de dictar medidas
acordes con larealidad personaly laboral de cada deudor alimentario, sino también valo-
rar la creatividad y el necesario conocimiento sobre dicha realidad por parte de los/as
abogados/as que patrocinan demandas de alimentos.

IV-BREVES PALABRAS DE CIERRE

Como se suele decir, el tiempo es tirano y el espacio también. Aqui se ha pretendido
brindar un panorama general sobre cuales serian los cimientos fundamentales para el
estudio actualy contemporaneo de la obligacion alimentaria en el campo de laresponsa-
bilidad parental, advirtiéndose el rol central que ostenta el principio de solidaridad fami-
liar en alianza con el de socioafectividad y vulnerabilidad a la luz del obligado enfoque de
géneros.

Seguramente han quedado otros nudos criticos para profundizar como son aquellos
vinculados con la vivienda que integra el contenido de los alimentos y, por lo tanto, la inte-
raccion o vinculacion entre ambos es innegable. En esta linea argumental, también se
abriria el juego a otros derechos que tienen vinculacion o impacto con la obligacion ali-
mentaria como lo son las pensiones por discapacidad u otro tipo de beneficios publicos
ante otras situaciones de vulnerabilidad que coadyuvan o complementan la obligacion
alimentaria a los fines de satisfacer el mencionado derecho a una calidad de vida digna.
De alli la relevancia de profundizar, por ejemplo, sobre los alimentos a los/as hijos/as con
discapacidad, los cuales observarian ciertas particularidades en el que el principio de soli-
daridad familiar no solo estaria presente, sino que seria —o deberia ser- redimensionado.

En definitiva, se trata de animarse a sequir interpelando en clave territorial o practica

un problema “a flor de piel” y que urge en momentos socioeconémicos tan complejos.
Porello, aqui se esgrime una fuerte critica al caso resuelto por la Corte Suprema de Justi-
cia de la Nacion'™ que compromete un planteo sobre la posibilidad o no de actualizar
cuotas alimentarias en el marco de la ley de indexacion. Aqui por mayoria se remite a los
fundamentos del dictamen del Procurador Fiscal que datan del 19 de agosto de 2020, es
decir, la maxima instancia judicial federal decide una cuestion alimentaria que compro-

"°CSJUN. CIV83609/2017/5/RH3."G., S.M. yotroc/K,M.E.A. s/ alimentos", sentencia del 20 de febrero de 2024. https://
www.diario judicial.com/uploads/0000054891-original.pdf
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mete a personas menores de edad, tres afos y medio después sin ponerle fin, en aten-
cion a que se decide la remision del caso a primera instancia para que proceda a fijar la
cuota debiendo utilizar "un mecanismo destinado a preservar en el tiempo el valor adqui-
sitivo de la cuota alimentaria fijada". Precisamente por el extenso lapso transcurrido que,
en materia alimentaria en favor de personas menores de edad ello tiene un impacto ma-
yor en clave de violencia institucional, el Procurador Fiscal no menciond el indice a crian-
za ya que no existia a la época del dictamen; no asi al momento de resolver la contienda
por parte de la Corte Federal. ;Puede la maxima instancia omitir, silenciar, desconocer
una pauta de actualizacion central y centrada en los derechos de nifios y nifas? La res-
puesta negativa seimpone, sinembargo, la realidad es la opuesta. ;Acaso, sila cabeza del
Poder Judicial de la Nacion con el peso o valor juridico que ostentan sus decisiones se
toma tantos afos para resolver no deberia, de minima, elaborar una muy buena pieza ju-
risdiccional que ponga fin al conflicto individual y, ademas, brinde pautas y estandares
paraevitar estetipo de contiendas? Unavez mas, repensar el rol delajusticiaalaluz delos
derechos humanos, en especial, de los derechos de un colectivo vulnerable y que le cabe

un plus de atenciony proteccion constituye uno de los grandes desafios pendientes.
Comodijo el recordado Paulo Freire: “No es en laresignacion en la que nos afirmamos,

sino en larebeldia frente a las injusticias”. Desde este prisma, el presente ensayo preten-
de sequir este camino de transformar las rebeldias en derechos, para lo cual es funda-
mental dimensionar el lugar que ocupa larevision criticay contemporanea de figuras tra-
dicionales de las relaciones de familia como lo es la obligacion alimentaria para lo cual el
obligado enfoque de derechos humanos, de infanciasy de género es central.
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